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Como preparar a tu hijo para un afo en
Irlanda

Guia practica fase a fase — desde 6 meses antes hasta el primer dia

Para familias con hijos de 14-17 afos
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‘¢ Esta mi hijo preparado?' La pregunta que mas nos hacen

La respuesta honesta es: casi nunca se siente preparado del todo — y eso es completamente normal.
Lo que si podemos hacer es prepararlo bien. Esta guia te dice exactamente como, fase por fase.

6 MESES ANTES

Habla con tu hijo — para escucharle, no para convencerle

La motivacion propia del alumno es el factor que mas predice el éxito. Si la idea viene de él, el afio sera
transformador. Ten una conversacion honesta sobre sus miedos y expectativas reales.

Refuerza el inglés de forma natural

Series sin subtitulos, podcasts, videojuegos en inglés. El objetivo es que el idioma deje de ser 'extrafio’ antes
de llegar a Irlanda. No necesitas academia intensiva — necesitas exposicién diaria.

Investiga juntos el destino

Que tu hijo busque informacién sobre Irlanda, el colegio, la ciudad. Cuanto mas conoce lo que le espera,
menos miedo tiene. Que lo sienta como algo suyo.

3 MESES ANTES

Gestiona la documentacion con tiempo

Pasaporte vigente (minimo 18 meses), tarjeta sanitaria europea, certificados académicos. MUNDI Education
te da la lista completa y te acompafia en cada paso sin coste adicional.

Habla abiertamente sobre el dinero

Explica a tu hijo cuanto dinero tendra disponible al mes y para qué. Aprender a gestionar un presupuesto
antes de salir es parte de la experiencia de madurez que buscas.

Prepara el equipaje con cabeza

Irlanda tiene clima hiumedo y cambiante — ropa de abrigo y lluvia es esencial. Pero no llenes la maleta de
‘cosas de casa'. El espacio libre es para lo que va a traer de vuelta.

LA SEMANA ANTES

Configura las apps de comunicacidon juntos

WhatsApp, FaceTime o videollamada configurados en ambos teléfonos. Acuerda una frecuencia de llamadas
realista — llamar todos los dias puede generar mas ansiedad, no menos.

Habla de los primeros 30 dias con honestidad

Puede que llame llorando. Es normal y esperado. Explicale que ese sentimiento pasa, que vosotros estais ahi,
y que el coordinador de MUNDI puede ayudarle en cualquier momento.

Una nota de los padres

Muchas familias escriben una carta para que el alumno la abra si en algin momento se siente solo. Es un
gesto sencillo con un impacto enorme en los momentos dificiles.
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LOS PRIMEROS 30 DIAS

No llames en exceso

Es dificil para los padres, pero llamar varias veces al dia alarga la adaptacion. Acuerda un horario fijjo — por
ejemplo videollamada los domingos — y mensajes cuando quieran ambos el resto de la semana.

Confiaen el proceso

El aburrimiento inicial, la dificultad con el acento, el no saber dénde sentarse en el recreo — todo eso forma
parte. En semanas, ese mismo alumno que llamaba llorando estara haciendo planes para el fin de semana.

Celebralos pequefios logros

Cuando cuente que entendio una clase entera, que hizo un amigo irlandés, que fue al supermercado solo —
celébralo. Esos momentos son el afio escolar en Irlanda.

¢Quieres saber si tu hijo esta preparado? Contactanos sin compromiso
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